
                                                                                                                                                                Засгийн газрын 2020 оны 206 дугаар 
                                                                                                                                                                     тогтоолын 7 дугаар хавсралт 

 
 

 АЙМГИЙН ЗАСАГ ДАРГЫН  ҮЙЛ АЖИЛЛАГААНЫ ХӨТӨЛБӨРИЙН БИЕЛЭЛТ 
                                                                            

2023.11.10 

Д/
д 

Зорилт Арга хэмжээ Хэрэгжих 
хугацаа 

Зарцуулсан 
хөрөнгийн 
хэмжээ, эх 
үүсвэр (сая 

төгрөг) 

2023 оны 
зорилтот 

түвшин, үр 
дүнгийн 
үзүүлэлт 

 
Хүрсэн түвшин, үр дүн 

Хэрэгжилтийн 
хувь 

2.4. Биеийн тамир, спортын чанар, хүртээмж, үр дүнг сайжруулна: 
  

2.4.1. Усан бассейн, 
спорт фитнесийн 
барилгыг 
ашиглалтанд оруулж, 
наадмын 
талбайг тохижуулах 

 
 
 
Усан бассейн, 
спорт фитнесийн 
барилга /Увс, 
Улаангом сум/ 

 
 
 

2022-2024 500,0 

барилга 
угсралтын ажил 
дуусаж 
ашиглалтад 
орсон байна. 

 
 
Барилга угсралтын ажил зогссон. 
Санхүүжилт хийгдээгүй. 

 
 
 
 

50 хувь 

  
 
2.4.2. Хүн амд биеийн 
тамир, спортын 
үйлчилгээ үзүүлэх 
төр, хувийн хэвшил, 
спортын холбоодын 
түншлэлийн 
менежментийг 
хэрэгжүүлэх, 
амжилтад суурилсан 
урамшууллын 
журмыг мөрдүүлэх 

 
 
 
 
 
Сумдад орон 
тооны арга зүйчийг 
үе шаттайгаар 
ажиллуулах 

 
 
 
 
 

2022-2024 

  
 
 

2 суманд БТ 
арга зүйчтэй 

болно 

Сумдын засаг даргын тамгын газрын 
бүтцэд биеийн тамирын арга зүйчийн 
орон тоог баталж  сумдад иргэдийн 
биеийн тамирын асуудал хариуцсан 15 
арга зүйч ажиллаж байна. Сумдад 
ажиллаж буй биеийн тамирын арга 
зүйчдэд онлайнаар  сургалт явуулж,   
2023 онд хийгдэх ажлын  талаар чиглэл 
хүргүүлж  хамтлагын судалгаа  гаргаж 
БТСУХороонд хүргүүлэв.  
       2023 оны 09 дүгээр сарын 20-23 нд 
Биеийн  тамир спортын  улсын хороон 
дээр 10 арга зүйчийг чадавхжуулах 
сургалтанд хамруулж мэргэжил арга 
зүйгээр хангаж ажиллаа. Шинээр  2 сум 
арга зүйчтэй болов. 

 
 
 
 
 

95 хувь 



 
 
 
БТС-ын чиглэлд 
төрийн зарим чиг 
үүргийг ТББ-д 
шилжүүлэн 
гүйцэтгүүлэх. 

 
 

2022-2024 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 арга хэмжээ 

Увс аймагт үйл ажиллагаа явуулж байгаа 
22 спортын холбоо байгаа бөгөөд энэ онд 
20 холбоотой хамтран ажиллах гэрээ 
байгуулсан.  ТББ тэргүүнүүдтэй 2 
удаагийн уулзалт сургалт  зохион 
байгуулаад байна. 12 холбоонд ААШ 
анхан шатны тэмцээнүүдийг зохион 
байгуулах эрх олгосон.  
Шинээр “Дартсын  холбоо” үүсэн 
байгуулагдаж үйл ажиллагаагаа 
явуулахаар гэрээ байгуулав. 

 
 
 

95 хувь 

 
 
 
 
 
Спортын холбоод 
бие даан үйл 
ажиллагаа 
явуулахад 
санхүүгийн болон 
хэрэглэл 
материалын 
дэмжлэг үзүүлж 
хамтран ажиллах 

 
 
 
 
 
 
 
 
2022-2024 

  
 
 
 
 
 

Спортын 
холбоодын үйл 

ажиллагаа 
сайжирна. 

-Насанд хүрэгчдийн ААШ тэмцээнийг 12 
төрлөөр  зохион байгуулж  давхардсан 
тоогоор 3300 гаруй  тамирчин оролцсон. 
12 холбоонд ААШ анхан шатны 
тэмцээнүүдийг зохион байгуулах эрх 
олгож нийт-44,102,100 төгрөгийн 
санхүүжилт олгосон байна 

ДАШТэмцээнд 2 холбооны тамирчид 
оролцож -Таеквондо-600,000 төгрөг  

-100 буудалт даам-1,200,000 төгрөгийн   
унааны зардал олгосон. Мөн УАШ-
тэмцээнд оролцсон 8 холбоонд-8,152,500 
төгрөгийн санхүүжилт олгож хамтран 
ажилласан байна.Энэ онд нийт 18 
спортын холбоонд 91,337,600 төгрөгийн 
дэмжлэг үзүүлж хамтран ажилласан 
байна.              

 
 
 

90 хувь 

Өсвөр үеийн 
Улсын аварга 
шалгаруулах  
тэмцээнд 
тамирчид 
оролцуулах 

   
 
Өсвөр үеийн 
баг тамирчдыг 
улсын аварга 
шалгаруулах 
тэмцээнд төрөл 
тус бүр дээр 

Хүүхдийн спортын 7-р наадам цанын 
улсын аварга шалгаруулах тэмцээнд 
оролцсон хоёр тамирчин мастер цолны 
болзол хангасан,  
- клубудын дунд зохион байгуулагдсан 
УАШТэмцээнээс 1, хүрэл медаль 
1,мөнгөн медаль багийн буйк-с хүрэл 
медаль  

 
 
 
 
 
 
 

85 хувь 



оролцуулж 
медаль хүртэх 
тамирчдийн тоо 
нэмэгдсэн байх  

 

-Спорт авиралтын УАШ тэмцээнээс 3 
төрөлд оролцсоноос 3 алт,1 мөнгө, 9 
хүрэл медаль,  
 -Чөлөөт бөхийн U17 насны ангилалын 
тэмцээн сэлэнгэ аймагт зохиогдож 1, 
мөнгө 2 хүрэл медаль  
- U15 насны ангилалд 1  алтан медаль, 1 
мөнгөн медаль 1 хүрэл медаль  нийт 3 
медаль хүртсэн байна. 
 

 Тив, дэлхий, олон 
улс, улсын аварга 
шалгаруулах 
тэмцээнээс 
медаль хүртсэн 
болон цол зэрэг 
хүртсэн тамирчид, 
багш 
дасгалжуулагчдыг 
шагнаж 
урамшуулах 
 

 
 
 
 
2022-2024 

  
 
 

Амжилт 
гаргасан 

тамирчдыг 
алдаршуулах 

Тив, дэлхий, олон улс, улсын аварга 
шалгаруулах тэмцээнээс медаль хүртсэн 
тамирчид, багш дасгалжуулагчдыг 
шагнаж урамшуулах журмын дагуу 
аймгийн ЗДын захирамжаар нийт 130 
хүнд 20850,0 төгрөгийн мөнгөн 
урамшуулал олгосон.  

 
 
 
 

70 хувь 

Биеийн тамир, 
чийрэгжүүлэлтийн 
, фитнес клубын 
үйл ажиллагаанд 
мэргэжил арга 
зүйн зөвлөмж өгч 
хамтран ажиллах 
дэмжлэг үзүүлэх. 

 
2022-2024 

 Хамтын 
ажиллагаа 
сайжирсан 

байна 

“Амжилт” спиннинг клуб, хөл бөмбөгийн 
холбоо, дугуйн холбоо, явган алхалтын 
холбоо зэрэг төрийн бус байгууллагатай 
хамтран ажиллаж, иргэдийн дунд биеийн 
тамирын арга хэмжээ зохион байгуулах, 
алхалт гүйлт, дугуйгаар хичээллэхэд 
уриалах, илүүдэл жин таргалалт, 
зохистой хооллолтын талаар мэдээлэл 
хүргэх 52 сургагч багш бэлдсэн 

 

 

  
 
 
 
 
 

Биеийн тамир 
спортын газрын 
гадна талбайн 
тохижилт 

 
2023 

 
200,0 

 
100 хувь  

БТСГазрын гадна талбайн тохижилтын 
ажлын  гүйцэтгэгчээр “Эрхэм импайр” ххк 
шалгарч  2023 оны 07 сарын 18-ны өдөр 
гадна тохижилтын ажил эхлэж 2023 оны 
09 сарын 19-ны өдөр  Улсын комисс 
хүлээн авч ашиглалтанд оруулав. 

 
 
 

100 хувь 



2.4.3. Иргэдэд 
үйлчлэх спортын 
зориулалтын 
стандарт талбайн 
хүртээмжийг 
нэмэгдүүлэх 

Гадна талбайн гэрэл масстай асахгүй 
байгаа.  

 
 
 
Спорт заалын 
барилга /Увс, 
Малчин сум/ 

 
 
 
2023 
 

 
 
 

150,0 

 
 
 

10  хувь  

       Малчин суманд баригдаж буй спорт 
заалны барилгын ажил 2023 онд 
санхүүжилт  дутуу хийгдсэн. 2023 онд 
батлагдсан төсөвтөө багтаан ажлыг 
гүйцэтгэсэн. 2024 оны төсөвт 
санхүүжилтийг тусгасан.   

100 хувь  

 
 
Спорт заалын 
барилга /Увс, 
Хяргас сум/ 
 
 
 

 
 
 
2022 

150,0 

 
 
 

10 хувь  

    Хяргас суманд баригдаж буй Спорт 
заалны барилгын ажлыг “Мана-Оюу” ХХК 
хариуцан гүйцэтгэж гадна, дотно ажлууд 
дуусаж улсын комисс 1 удаа ажиллан 
нэмэлт үүрэг даалгавар өгснөөр барилга 
ашиглалтад ороход бэлэн болж улсын 
комисс хүлээн авч үйл ажиллагаа хэвийн 
явагдаж байна.  
 

100 хувь  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.4.4. Нийтийн 
биеийн тамирыг 
эрүүл, идэвхтэй 
амьдралын хэв 
маягийг дэмжин 
хөгжүүлэх 

 
 
 
 
Сорилд 
хамрагдсан 
иргэдийн бие 
бялдарын 
хөгжлийн суурь 
үзүүлэлтийг 
сайжруулах /насны 
ангилалаар/ 

 
 
 
 
 
 
 
2022-2024 

  
 
 
 
 
 
 

66,7 хувь  

          Монгол улсын Ерөнхийлөгчийн 
2010 оны 53 тоот зарлигийн дагуу 3-64 
насны бие бялдрын хөгжил 
чийрэгжилтийн түвшин тогтоох сорилд 
хамрагдвал зохих  иргэдийн  10.8  хувь 
буюу 3591 иргэнийг хамруулан зохион 
байгуулсан  байна.  

         Сорилд хамрагдсан иргэдийн 1006 
буюу 28 % нь А, 1097  буюу 30,5 % нь В, 
392 буюу 10,9 % нь С, 857  буюу 23,9 % нь 
D, 239 буюу 6,7  % нь F үнэлгээтэй 
үнэлэгдсэн байна.  

         Иргэдийн бие бялдрын түвшнийг 
шинжлэх ухааны үндэслэлтэй хэмжин 
тодорхойлж, хөдөлгөөний дутагдлаас 
урьдчилан сэргийлэх, бие бялдраа 
чийрэгжүүлэх, амьдралын эрүүл зан 
үйлийг төлөвшүүлэх, иргэдийн бие 
бялдрын хөгжлийн үзүүлэлтийг үнэлэх, 

80 хувь  



хянах, тайлагнах, аймгийн хэмжээний 
биеийн тамирын бодлого 
боловсруулахад үйл ажиллагааг 
чиглүүлсэн. 

Хүн амын бие 
бялдрын хөгжил 
чийрэгжилтийн 
түвшин тогтоох 
сорил”-ыг зохион 
байгуулж, аймгийн 
хэмжээний 
судалгаа гаргана. 

 
 
 
 
2022-2024 

  
ББТТС-д 

хамрагдах 
иргэдийн тоо 

нэмэгдсэн 
байна 

      Бие бялдрын сорилд 3-64 насны 3591 
иргэн хамрагдсан. Үүнээс 
А үнэлгээтэй 1006         28.0 хувь  
В үнэлгээтэй 1097 30.5 хувь 
С үнэлгээтэй 392          10.9  хувь 
D үнэлгээтэй  857 23.9 хувь 
F үнэлгээтэй    239       6.7  хувь  
Сорилд хамрагдсан иргэдийн 2962  буюу 
82,4  хувь нь АВС үнэлгээтэй үнэлэгдсэн 
байна.  
     БЖИ-ийн судалгаанд 956 хүн 
хамрагдсанаас: 
     Туранхай  25  буюу 2.6 хувь  
      Хэвийн жинтэй  394 буюу   41.3 хувь  
      Илүүдэл жинтэй  320  буюу   33.5 хувь 
     Таргалалтын  1 зэрэг  177буюу  
18.5 хувь    
     Таргалалтын 2 зэрэг  34 буюу      
3.5 хувь Таргалалтын 3 зэрэг  6 буюу               
0.6 хувь байна.  
     Сорилд хамрагдсан иргэдийн 56,1  
хувь  илүүдэл жинтэй болон таргалалтын 
зэрэгтэй байна.  

100 хувь 

Иргэдийн биеийн 
тамир, спорт, 
эрүүл амьдралын 
зан үйлийг 
төлөвшүүлэх 
талаарх мэдлэгийг 
дээшлүүлэх 
чиглэлээр сургалт 
зохион байгуулах. 
 
 

 
 
 
 

2022-2024 

  
 
 

Хандлага, зан 
үйлээ 

өөрчилсэн 
иргэд 

Монгол Улсын урт хугацааны Хөгжлийн 
бодлого "Алсын хараа-2050" Засгийн 
газрын 2020-2024 оны үйл ажиллагааны  
хөтөлбөрт иргэдэд эрүүл мэндийн 
боловсрол олгох, эрүүл мэндийн 
болосролыг  дээшлүүлж, эрүүл идэвхитэй 
амьдралын хэв маягийг  төлөвшүүлэх 
арга хэмжээний хүрээнд “Эрүүл Монгол 
хүн" арга хэмжээний нээлтийн ажиллагаа 
улс орон даяар 2023 оны 05 дугаар сарын  
31-ний өдөр   зохион байгуулагдлаа. 

 
 
 
 

100хувь 



"Цаг гаргая" биеийн тамирын  арга 
хэмжээг улсын  хэмжээнд. 
-“Гүйхэд цаг гаргая” 
-“Энэ жилдээ- эрүүл жиндээ” 
-Алхахад цаг гаргая  
-“Дугуй унахад цаг гаргая” 
- Фиттест цаг гаргая 
-“Спиннинг цаг гаргая” 
-“Дасгал хөдөлгөөн хийхэд цаг гаргая”  
-“Иогт хийхэд цаг гаргая” 
-“Бүжиг-нд цаг гаргая” 
-“Спорт зааланд цаг гаргая” 
аянууд ЦАГ ГАРГАЯ-БУРУУД БИШ-ЗӨВ 
ЗҮЙЛД -ЦАГ ГАРГАЯ уриатай зохион 
байгуулагдаж  Спортын ордон болон 
нийгэмлэгийн заал өглөөний 07 цагаас 09 
цагийн хороонд  үнэ төлбөргүй иргэдэд 
үйлчилсэн. 
“Цаг гаргая” аянд нийт-36  аж ахуй нэгж 
байгууллага   11 сум  28 төрийн  
байгууллагын нийт- 45887 хүн хамрагдсан 
байна.   
Аяны хүрээнд 17 сумын арга зүйч  нарт 2 
удаагийн цахим сургалт,Улаангом сум,12 
багийн багийн  дарга  нийгмийн ажилтан , 
ББЭХүч ТӨХК ажилчидад  сургалт зохион 
байгуулав.     
 

 
 
 
Хүүхэд, 
залуучуудын 
спортын авьяас 
залгамж халаа 
бэлтгэх хүрээнд 
аймгийн хэмжээнд 
спортын наадам, 
аймгийн аварга 

 
 
 

2022-2024 

 
 
 
 
 
 
  БТСГазар 
  40,580,000 

 
 
 
 

Жил бүр 
ӨААШТ-ийг 
спортын 10 

төрлөөр з/б-сан 
байна. 

Хүүхдийн спортын 7-р наадам,  аймгийн 
аварга шалгаруулах анхан шатны 
тэмцээнийг 14  төрлөөр зохион байгуулж, 
2455 тамирчин сурагч хамрагдлаа.   
Хүүхдийн спортын наадмын Волейбол, 
хөл бөмбөгийн бүсийн аварга 
шалгаруулах тэмцээнийг орон нутагтаа 
амжилттай зохион байгуулж,  
 

 
 
 
 

100 хувь 



шалгаруулах 
тэмцээнийг жил 
бүр зохион 
байгуулж, зохион 
байгуулалтыг 
оновчтой болгох. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Хөгжлийн 
бэрхшээлтэй 
иргэдийг биеийн 
тамир, спортын 
үйл ажиллагаанд 
татан оролцуулах 

 
 
 
 

2022-2024 

 
 
 

БТСГ-аас 
4,860,300 

төгрөг 

 
 
 

100 хувь 

“Хонхтой бөмбөг”  Улсын аварга 
шалгаруулах тэмцээний эрх авч орон 
нутагтаа  2023 оны 06 дугаар сарын  27-
28-ны өдрүүдэд спортын ордонд зохион 
байгууллаа. УАШтэмцээнд 2 дүүрэг 10 
аймгийн  эрэгтэй-11 эмэгтэй-7 баг 
оролцож  багийн дүнгээр Увс аймаг 1-р 
байр эзлэв. 

 
 
 

100 хувь 

 
 
 
Ахмад настаныг 
биеийн тамирын 
үйл ажиллагаанд 
хамруулах, 
дэмжлэг үзүүлэх 

 
 
 
 
 
 
 

2022-2024 

 
 
 
 
 
 
 

БТСГ-аас 
2,000,000 

төгрөг 

 
 
 
 
 

80 хүн 

БТСгазар , Аймгийн ахмадын холбоо, 
Ахмад мастеруудын холбоотой хамтарч 
40-ээс дээш насны ахмадуудын  дунд 
Софт волейбол  , Ширээний теннис, 
Дардс,   Шатар зэрэг тэмцээнүүдийг төрөл  
тус бүр дээр 3 насны ангилалаар  
Спортын ордонд явагдаж тус  тэмцээнийг 
БТСГазрын арга зүйч дасгалжуулагч нар 
шүүж зохион байгуулав.Уг тэмцээнд 
Өмнөговь Зүүнхангай Түргэн сумын 
ахмадууд оролцов. Ахмадуудад 
нийгэмлэгийн зааланд  долоо хоног 
бүрийн хагас сайн өдөр  3 цаг спортоор 
хичээллэх цаг гарган өгч хамтран 
ажиллаж байна. 

 
 
 
 
 

100 хувь 

 
 
Өвлийн спортын 
төрлийг орон 
нутгийн түвшинд 
хамрах хүрээг 
тэлж, хүн амд 
үзүүлэх биеийн 

 
 
 
 
2022-2024 

 
 
 
 

БТСГазраас 
6,730,000 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

“Увсын цэнхэр хязгаар-Хяргас нуур” цас  
мөсний баяр арга хэмжээг 2023 оны 03 
дугаар сарын 05-ны өдөр  Хяргас нуурт 
зохион байгууллаа. Арга хэмжээний үеэр 
авто машины болон цанын үзүүлэх 
тоглолт зэрэг 7 төрлийн уралдаан 
тэмцээнийг БТСГазрын  Биеийн тамирын 
хэлтэс, Спортын   хэлтсийн арга зүйч нар 

 
 
 
 
 

100 хувь 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

тамир, спортын 
ажил 
үйлчилгээний нэр 
төрлийг 
нэмэгдүүлнэ. 

 
 
 
 

БТСГазраас  
1,000,000 

төгрөг 

 
 

шүүж зохион байгуулав. Цас мөсний 
баярт  9 сумын  3000 гаруй хүн оролцлоо. 
Баруунтуруун сумын ЗДТГ-тай хамтран 7 
сумын иргэдийг хамарсан  “Цасны баяр” 
бүх нийтийн  өдөрлөг зохион байгуулж 
500 гаруй иргэд хамрагдлаа.  
 

Байгууллагын 
үндсэн үйл 
ажиллагааны 
чиглэлээр / вэб 
сайтанд 
мэдээллийн сан 
үүсгэн 
байршуулах. 

2022-2024   
 
 
 
 
 
 
 
 

ТҮ-г нээлттэй 
ил тод 

  Байгууллагын үйл ажиллагааны 
нээлттэй, ил тод байдлыг хангах 
зорилтын хүрээнд uvs@sport.gov.mn вэб 
хуудсанд MNS 68255:2017  стандартын 
дагуу холбогдох мэдээллийг 
байршуулсан.          Байгууллагын дотоод  
үйл ажиллагаанд ERP буюу төрийн 
байгууллагын үйл ажиллагааны 
удирдлагын дотоод нэгдсэн сүлжээ, 
хүний нөөцийн нэгдсэн систем зэрэг 
цахим программыг ашиглаж албан 
хаагчдын мэдээллийг бүрэн оруулсан  
байна.    

 
 
 
 
 
 

90 хувь 

Нийт дундаж хувь 95 хувь 

 


